
2023 年理律杯 40 号代表队 宁波大学参赛感想

队长虞孔洋：我真切感受到了模拟法庭的魅力

理律杯作为我期待参与的模拟法庭赛事，是鼓励自己夯实法律基础，提高语言表达能

力的精神动力之源。通过参加本次理律杯比赛，我真切感受到了模拟法庭的魅力。在书状

撰写中，我们刚开始都对于己方的立场没有足够的底气，经过一次次检索、讨论与钻研，

不断寻找支持诉请的法律条文、裁判观点、学界理论，我们逐渐建立起了信心。在庭辩备

赛中，我们也曾在准备攻防时争论不休，在难以充分回应时愁眉苦脸，也在找到突破口时

欢欣雀跃。理律杯搭建了一个很好的平台让我经历、学习、成长。

参赛队员王瑞宁：心若有所向往，何惧道阻且长

我想，历时两个月的理律杯之旅是我大学生活中最珍贵且美好的回忆。从校内选拔赛

到国赛的备赛再到最后作为原告代理人在赛场上去输出法律观点，这整个过程我收获了太

多。对我而言，理律杯并不单单是一场比赛，更是我成长过程中的一次历练。

参加理律杯让我真切地感受到法律的意义与辩论的魅力，备赛的过程虽然辛苦，但我

也体会到了团队为共同目标奋力一搏的幸福感，我们在每一次集体讨论中可以及时发现自

身的不足，在多次模拟中进行思维碰撞带来深入的思考，进一步学习相关法律知识的运用。

我在这个过程中不断完善自身，培养可以更好地运用法律来维护公平与正义的能力，守护

社会的底线。王天玉老师说，“这个题不是我出的，而是我们一起出的。”理律人在理性与

激情的平衡或冲突之中，努力去延展这一整块拼图，为那些共同的理想—自由、平等、正

义、秩序。

理律杯的旅程告一段落，希望在未来自己能够带着这份收获一直向前走。相信，心若

有所向往，何惧道阻且长。



观摩队员郝韵：Besser auf dem rechten Weg hinken, als

festen Schrittes abseits wandeln.

“宁可蹒跚地走在正确的道路上，也不要迈着坚定的步伐却迷失方向。”

非常感谢理律杯的这次机会，让我可以有幸在大二作为观摩队员向队内优秀的学长姐

们学习，接受极富经验的老师与实务专家的指导，见识值得尊重的对手。理律杯对我来说

是一次非常有意义的体验，在备赛过程中，我扩展了我的人际关系，和勤恳、严谨又有趣

的学长姐们成为了朋友。另外，我还学习到在法律工作中必须仔细查找并研究大量文献、

案件材料、适用法律、相关判例等，并需与队友进行讨论、辩论来提升口头表达能力与团

队合作能力。同时，我也切身体验到了真实法庭环境下的紧张与激动，我们必须保持高度

的专注与自信并提高应变能力和沟通技巧。在备赛过程中，我犯过很多错误、存在许多问

题、有许多不了解的知识，但组内的学长姐们总会分配给我一些较为简单的任务并不厌其

烦地教我，和你们每次的挑灯夜战我都会学到许多东西，在这里偷偷和你们说一声“谢谢！”

参加这次赛事让我获益良多，我将永远铭记这次宝贵的经历！
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